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Linköpings universitet (LiU) beslutar att bifogad "Instruktion för LiU Elitidrott" ska

träda i kraft den i2 december 2oi9.

Instruktionen slca börja tillämpas direkt efter ikraftträdandet.

Beslutet ska föras in i LiU:s regelsamling.

Skäl till beslut

Sedan många år har LiU bedrivit viss stödverksamhet för elitidrottare vid det som

kallats LiU Elitidrott. Under år 2oi8 träffade LiU ett avtal med
Riksidrottsförbundet (RF) där universitetet förbinder sig att vara ett

elitidrottsvänligt lärosäte (EVL) (LiU-2o18-01945) tesvaret för utförandet av de

uppgifter som avtalet medför för LiU slca ligga hos LiU Elitidrott. I samband med

tecknandet av det nya avtalet uppmärksammades att det har saknats beslutade

styrande dokument för LiU Elitidrott.

Avsikten med instruktionen är att formalisera och tydliggöra innehållet i det

uppdrag som LiU Elitidrott har, med de förändringar som behövs mot bakgrund av

avtalet med RF.

Handläggningen av beslutet

Beslut i detta ärende har fattats vid rektors beslutsmöte i närvaro av universitets-

direlctör Kent Waltersson, studeranderepresentanten Elin Fägerstam och rektors

sekreterare Maria Fält efter föredragning av professor Jan Lundgren. I beredningen

av beslutet har även tidigare prorektor Roger Klinth, universitetsdirektör Kent

Waltersson, kanslichef för medicinska fakulteten Anette Philipsson deltagit.

Redaktionen för regelsamlingen har, genom Martin Putsen, granskat beslutets
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I nstruktion för LiU Elitidrott

Bakgrund och syfte

LiU har under många år bedrivit viss stödverksamhet med bland annat

träningsverksamhet för elitidrottare genom LiU Elitidrott vid ITN. Under år 2oi8

träffade LiU ett avtal med Riksidrottsförbundet (RF) där universitetet förbinder sig

att vara ett elitidrottsvänligt lärosäte (EVL) och ansvaret för utförandet av de

uppgifter som avtalet med RF medför ligger hos LiU Elitidrott.

Avsikten med den här instruktionen är att formalisera och tydliggöra innehållet i

det uppdrag som LiU Elitidrott har.

Elitidrottsvänligt lärosäte

Det finns totalt tio lärosäten i Sverige som har en EVL-status och de ingår

tillsammans med de åtta lärosäten som har status som s lz Riksidrottsuniversitet

(RIU) i en sammanhållen verksamhet för att stärka svensk elitidrott. För allmän

information om RIU och EVL, se
htt~s:~/www.rf.se/RFarbetarmed/Elitidrott/riksidrottsuniversitetochelitidrottsvanl

~alarosaten/

Ett EVL slca erbjuda elitidrottande studenter inom alla idrotter en god miljö för

kombinationen elitidrott och studier, främst genom att ge kvalificerad

studievägledning och hjälp med individuellt anpassade studier. Men det kan även

handla om träningsmässigt stöd till elitidrottare, både allmänt stöd och

grenspecifikt stöd i utvalda idrotter. Linköpings universitet har sedan år 200

skapat möjligheter för elitidrottare inom orientering, löpning och triathlon att

kombinera studier och idrott. Ambitionen har varit att det ska sloe genom att de

erbjuds en god studiemiljö med bra träningsmöjligheter. Detta har kanaliserats

genom LiU Elitidrott.

För att stödja verksamheten inom RIU/EVL har RF tillsammans med lärosätena

tagit fram "Nationella riktlinjer för elitidrottares dubbla karriärer"1 som ska ge

vägledande rekommendationer fär arbetet med att utveckla kombinationen

elitidrott och högskolestudier.

i Se bilaga.
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Uppdrag
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Syftena med att vara ett elitidrottsvänligt lärosäte och att driva den ovan nämnda
träningsmiljön vid LiU Elitidrott är liknande. Det handlar om att erbjuda studenter
en god studiemiljö utifrån dennes intressen och att attrahera nya studenter till LiU.
Viktigt är också den goodwill som verksamheten lean skapa, och som kan utnyttjas
vid bland annat marknadsföring och rekrytering av studenter. Avtalet med RF är en
del i LiU:s långsiktiga ambition att vara ett universitet med profilering mot idrott
och hälsa.

LiU Elitidrott ges därför i uppdrag att:

• sprida information om LiU Elitidrotts verksamhet både till studenter och
anställda inom LiU

vara kontaktperson gentemot Riksidrottsförbundet gällande EVL

• sammanställa relevant forskning vid LiU relaterat till elitidrott/idrott

• föra dialog med berörda verksamheter inom LiU (exempelvis Infocenter,
studievägledning mm) om vad det innebär att vara ett elitidrottsvänligt
lärosäte

• föra dialog med externa aktörer som lean vara till nytta för EVL exempelvis
idrottslclubbar, Östergötlands idrottsförbund, kommuner,
träningsanläggningar mm.

• organisera träningsverksamheten för elitidrottare inom orientering, löpning
och triathlon

Förutsättningar

Såsom av Riksidrottsförbundet utsett elitidrottsvänligt lärosäte beslutas att LiU ska
erbjuda stöd till elitidrottare2 genom:

• utformning av individuella studieplaner
• anpassad studiegång, exempelvis vid reducerad studietakt

Förutom detta slca LiU:

• erbjuda en god förståelse för elitidrottarens vardag och för den speciella
situation som kombinationen av en idrottslig elitsatsning och akademiska
studier innebär för studenten

z LiU:s stöd till elitidrottare omfattar de studenter som av RF och sitt specialidrottsförbund (SF)

efter ansökan getts status som elitidrottare enligt normerna för RIU/EVL. Studenten ska vara
"potentiell eller aktuell landslagsidrottare (senior-junior)" eller "spelare i högsta ligan i
lagbollidrott". Stödet omfattar också studenterna i elitgruppen inom LiU Elitidrott. Efter beslut i
styrgruppen kan även andra elitidrottande studenter omfattas av stödet.
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• erbjuda en flexibilitet rörande utformning av examination utifrån de
speciella förutsättningar som det aktuella programmet eller den aktuella
kursen har

• beakta elitidrottarens situation vid beslut om gruppindelningar, placeringar
vid praktik/VFU etcetera

För elitidrottaren är det viktigt att förstå att:

• inga krav kan ställas på studievägledare, programansvarig, examinator eller
motsvarande om att särbehandlas med hänvisning till sitt elitidrottande

• för att nå goda resultat både idrottsligt och i studierna Terävs en god
planering och framförhållning

• det är studenten själv som ansvarar för att ta kontakt med studievägledare
eller motsvarande vid behov av anpassade studieplaner

• kontakt med programansvarig eller examinator bör ske så tidigt som möjligt
för att påbörja en dialog om speciella behov rörande en kurs

• vid tentamina (eller motsvarande) ska i första hand något av de ordinarie
tillfällena utnyttjas, innan diskussion påbörjas om en eventuell individuell
lösning

Organisation

Arbetet med att vara ett elitidrottsvänligt Tärosäte, inklusive den etablerade
träningsverksamheten inom orientering, löpning och triathlon, slca fortsättningsvis
bedrivas under namnet LiU Elitidrott inom den ekonomiska ram som beslutas i
LiU:s anslagsfördelning. Organisatoriskt ska LiU Elitidrott vara en centrumbildning
anknuten till den institutionen för teknik och naturvetenskap, ITN, vid LiU.

LiU Elitidrott slca ledas av en koordinator och en biträdande koordinator. Beslut av
principiell betydelse rörande verksamheten slca fattas av en styrgrupp. I
styrgruppen slca ingå en representant från varje fakultet, en från
universitetsförvaltningen samt koordinator och biträdande koordinator.

Koordinator, biträdande koordinator samt representanter i styrgruppen ska utses av
prorektor med ansvar för utbildningsfrågor.
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