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Beslut om Instruktion för LiU Elitidrott 

Beslut 
Linköpings universitet (LiU) beslutar att ”Instruktion för LiU Elitidrott” ska träda i 
kraft från och med den 29 maj 2023 (enligt bilaga).  
 
Instruktionen ersätter det tidigare styrdokumentet ”Instruktion för LiU Elitidrott”, 
beslutat den 9 december 2019 (dnr LiU-2019-00696), i den del som avser 
instruktionen.  

 
Beslutet ska föras in i LiU:s regelsamling. 

 

Skäl till beslut 
LiU har under många år bedrivit stödverksamhet med bland annat 
träningsverksamhet för elitidrottare genom LiU Elitidrott. Inrättandet av LiU 
Elitidrott som en centrumbildning skedde genom beslutet om Instruktion för LiU 
Elitidrott den 9 december 2019 (LiU-2019-00696). 
 
LiU har genom avtal med Riksidrottsförbundet (RF), senast för perioden 2022–
2026 (LiU-2021-01419), förbundit sig att vara ett elitidrottsvänligt lärosäte (EVL).  
 
För att skapa större likvärdighet för elitidrottande studenter vid de olika EVL har 
RF tagit fram en vägledande rekommendation för framtagandet av lokala 
bestämmelser vid de universitet och högskolor som är utsedda till EVL. LiU beslutar 
därför att uppdatera instruktionen för den nya EVL-perioden. Instruktionen 
kompletteras med interna bestämmelser enligt avtalet med RF i form av riktlinjer 
för anpassning av studier för elitidrottsstudenter (LiU-2023-01981) som också 
beslutas denna dag.  
 

Handläggningen av beslutet 
Beslut i detta ärende har fattats av rektor Jan-Ingvar Jönsson vid rektors 
beslutsmöte i närvaro av universitetsdirektören Peter Yngve, chefsjuristen Christina 
Helmér, studentrepresentanterna Lydia Toft och Anna Wikström samt sekreteraren 
Maria Fält, efter föredragning av professor Jan Lundgren. 
 
I ärendets beredning har även universitetsjuristen Willy Skogelin och kanslichefen 
vid Medicinska fakulteten Anette Philipsson deltagit.  
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Redaktionen för regelsamlingen har granskat beslutets form. 
 
 
 
 
 
Jan-Ingvar Jönsson 
 
 Jan Lundgren 
 
 
 
Bilaga: Instruktion för LiU Elitidrott 
  
 

Sändlista: 
Universitetsledningen 
Universitetsdirektörens ledningsgrupp 
Styrgruppen LiU Elitidrott 
Fakultetskanslierna (funktionsadresser) 
Prefekterna 
Institutionerna (de administrativa cheferna) 
Internrevisionen 
De lokala fackliga organisationerna 
Studentkårerna 
Innehållsredaktionen 
Regelsamlingen 
Dokument- och arkivenheten 
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Instruktion för LiU Elitidrott 

1 Bakgrund 

Linköpings universitet (LiU) har under många år bedrivit stödverksamhet med 
bland annat träningsverksamhet för elitidrottare genom LiU Elitidrott. LiU har 
genom avtal med Riksidrottsförbundet (RF), senast för perioden 2022-2026 (LiU-
2021-01419), förbundit sig att vara ett elitidrottsvänligt lärosäte (EVL). Ansvaret för 
utförandet av de uppgifter som avtalet med RF medför ligger hos LiU Elitidrott.    
 
För perioden 2022-2026 finns det i dagsläget totalt tretton lärosäten i Sverige som 
har beviljats en EVL-status och de ingår tillsammans med sex lärosäten som har 
beviljats status som s k Riksidrottsuniversitet (RIU) i en sammanhållen verksamhet 
för att stärka svensk elitidrott.  
 
Ett EVL ska erbjuda elitidrottande studenter inom alla idrotter en god miljö för 
kombinationen elitidrott och studier, främst genom att ge kvalificerad 
studievägledning och hjälp med individuellt anpassade studier. Men det kan även 
handla om träningsmässigt stöd till elitidrottare, både allmänt stöd och 
grenspecifikt stöd i utvalda idrotter. LiU har sedan år 2007 
skapat möjligheter för elitidrottare inom orientering, löpning och triathlon att 
kombinera studier och idrott. Detta sker genom att de erbjuds en god studiemiljö 
med bra träningsmöjligheter och kanaliseras genom LiU Elitidrott. 
 
För att stödja verksamheten inom RIU/EVL har RF tillsammans med lärosätena 
tagit fram "Nationella riktlinjer för elitidrottares dubbla karriärer" som ska ge 
vägledande rekommendationer för arbetet med att utveckla kombinationen 
elitidrott och högskolestudier. 
 
För att skapa större likvärdighet för elitidrottande studenter vid de olika EVL har 
RF tagit fram en vägledande rekommendation för framtagandet av lokala 
bestämmelser vid de universitet och högskolor som är utsedda till EVL. LiU 
fastställer ett särskilt styrdokument för implementering av lokala bestämmelser vid 
LiU i enlighet med avtal med RF. Det styrdokumentet benämns ”Riktlinjer för 
anpassning av studier för elitidrottsstudenter” (dnr LiU-2023-01734). 
 
Avsikten med detta (”Instruktion för LiU Elitidrott”) styrdokument är att 
formalisera och tydliggöra innehållet i det uppdrag som LiU Elitidrott har.  
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2 Uppgifter  

Ett EVL ska erbjuda studenter en god studiemiljö utifrån dennes intressen, 
inklusive vid behov en möjlighet till anpassning av studierna. Sådana möjligheter 
ska attrahera nya studenter till LiU. Av stor nytta för LiU som EVL är också det 
positiva värde som verksamheten kan skapa, och som kan användas  
vid bland annat marknadsföring och rekrytering av studenter. Avtalet med RF är en 
del i LiU:s långsiktiga ambition att vara ett universitet med profilering mot idrott 
och hälsa. 
 
LiU Elitidrott ska: 

• sprida information om LiU Elitidrotts verksamhet till studenter, anställda 
inom LiU samt till externa intressenter. 

• vara kontaktpunkt gentemot Riksidrottsförbundet gällande EVL. 
• informera studenter, lärare och annan utbildningspersonal om möjligheten 

till anpassade studier enligt LiU:s riktlinjer för anpassning av studier för 
elitidrottsstudenter. 

• sammanställa och synliggöra relevant forskning vid LiU relaterat till 
idrott/elitidrott. 

• föra dialog med berörda verksamheter inom LiU (exempelvis Infocenter, 
studievägledning mm) om vad det innebär att vara ett elitidrottsvänligt 
lärosäte. 

• samverka med externa aktörer, exempelvis idrottsklubbar, Östergötlands 
idrottsförbund, kommuner, träningsanläggningar m fl. 

• organisera träningsverksamhet för elitidrottare inom orientering, löpning 
och triathlon och utse de studenter som ska tillhöra denna elitgrupp. 

Information om LiU Elitidrott, inklusive kontaktuppgifter rörande verksamheten, 
återfinns på LiU-webben. 
 

3 Organisation och ledning 

Arbetet med att vara ett EVL, inklusive den etablerade träningsverksamheten inom 
orientering, löpning och triathlon, bedrivs under namnet LiU Elitidrott inom den 
ekonomiska ram som beslutas i LiU:s anslagsfördelning. Organisatoriskt är LiU 
Elitidrott en centrumbildning anknuten till institutionen för teknik och 
naturvetenskap (ITN) vid LiU. LiU Elitidrott ska ledas av en koordinator och en 
biträdande koordinator. Beslut av principiell betydelse rörande verksamheten ska 
fattas av en styrgrupp. I styrgruppen ska ingå en representant från varje fakultet, en 
från universitetsförvaltningen samt koordinator och biträdande koordinator. 
Koordinator, biträdande koordinator samt representanter i styrgruppen ska utses av 
prorektor med ansvar för utbildningsfrågor. 
 
Enligt avtalet med RF ska verksamheten rörande EVL ledas av en s k DK-
koordinator (Dubbla Karriärer) som bistår personal och EVL-studenter i EVL-
relaterade frågor. DK-koordinator utses av styrgruppen för LiU Elitidrott.  
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