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Beslut om Riktlinjer för friskvårdsbidrag 

Beslut 
Linköpings universitet (LiU) beslutar att Riktlinjer för friskvårdsbidrag ska träda i 
kraft i enlighet med de ikraftträdandebestämmelser som anges i styrdokumentet (se 
bilaga).  

Detta beslut ersätter Beslut om Riktlinjer för friskvård (dnr LiU-2020-04072), med 
beslutsdatum den 18 januari 2021.  

Beslutet ska föras in i LiU:s regelsamling. 

Skäl till beslut 
Med stöd av 11 kap. 11–12 §§ inkomstskattelagen (1999:1229) kan arbetsgivare 
erbjuda anställda skattefria personalvårdsförmåner. Till personalvårdsförmåner 
räknas bland annat möjlighet till motion och annan friskvård.  

Av Skatteverkets ställningstagande om motion och annan friskvård i olika former 
(dnr 8-42134) framgår bland annat att arbetsgivaren kan erbjuda de anställda 
motion och annan friskvård i form av ett friskvårdsbidrag. För att 
friskvårdsbidraget ska omfattas av reglerna om skattefrihet krävs att samma belopp 
och villkor gäller för alla anställda. Arbetsgivaren har enligt Skatteverkets 
ställningstagande om proportionering av friskvårdsbidrag samt utgivande av 
naturaförmån på olika orter (dnr 8-1853085) möjlighet att proportionera 
friskvårdsbidraget utifrån de anställdas anställningstid eller arbetstid. 

Riktlinjerna har reviderats i syfte att tydliggöra universitetets hantering av 
friskvårdsbidrag och för att renodla innehållet på sådant sätt att innehåll som är av 
vägledande karaktär lyfts ut för att i stället publiceras på Liunet. Därtill har det 
gjorts ett antal redaktionella ändringar. 

Handläggningen av beslutet 
Beslut i detta ärende har fattats av rektor Jan-Ingvar Jönsson vid rektors 
beslutsmöte i närvaro av universitetsdirektören Anna Thörn, studentrepresentanten 
Linnea Båfält och sekreteraren Maria Fält, efter föredragning av HR-partnern 
Evelina Gärdin.  
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I ärendets beredning har HR-direktören Pia Rundgren deltagit.  

Ärendet har varit föremål för samverkan med lokala fackliga organisationer i den 
Centrala samverkansgruppen den 17 november 2025.  

Redaktionen för regelsamlingen har granskat beslutets form. 

 

 

Jan-Ingvar Jönsson 

 

    Evelina Gärdin 
 

 

 

 

Sändlista: 
Universitetsledningen 
Universitetsdirektörens ledningsgrupp (funktionsadress) 
Fakultets- och områdesstyrelser (funktionsadresser) 
Dekanerna (funktionsadresser) 
Prefekterna (funktionsadress) 
Fakultetskanslierna (funktionsadresser) 
Institutionerna - de administrativa cheferna (funktionsadress) 
Överbibliotekarien 
Internrevisionen (funktionsadress) 
Berörda lokala fackliga organisationer 
Regelsamlingen (funktionsadress) 
Innehållsproduktionsenheten 
Registrator vid Dokument- och arkivenheten (original) (funktionsadress) 






