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Beslut om Riktlinjer för anpassning av studier för 
elitidrottsstudenter 

Beslut 
Linköpings universitet (LiU) beslutar att ”Riktlinjer för anpassning av studier för 
elitidrottsstudenter” ska träda i kraft från och med den 29 maj 2023 (enligt bilaga).  

 
Beslutet ska föras in i LiU:s regelsamling. 

 

Skäl till beslut 
LiU har under många år bedrivit stödverksamhet med bland annat 
träningsverksamhet för elitidrottare genom LiU Elitidrott. Inrättandet av LiU 
Elitidrott som en centrumbildning skedde genom beslut om Instruktion för LiU 
Elitidrott den 9 december 2019 (LiU-2019-00696). Instruktionen uppdateras 
genom beslut den 29 maj 2023 (dnr LiU-2023-01734). 
 
LiU har genom avtal med Riksidrottsförbundet (RF), senast för perioden 2022–
2026 (LiU-2021-01419), förbundit sig att vara ett elitidrottsvänligt lärosäte (EVL).  
 
För att skapa större likvärdighet för elitidrottande studenter vid de olika EVL har 
RF tagit fram en vägledande rekommendation för framtagandet av lokala 
bestämmelser vid de universitet och högskolor som är utsedda till EVL. LiU beslutar 
därför om ett nytt styrdokument i form av riktlinjer som komplement till 
instruktionen för LiU Elitidrott. 
 

Handläggningen av beslutet 
Beslut i detta ärende har fattats av rektor Jan-Ingvar Jönsson vid rektors 
beslutsmöte i närvaro av universitetsdirektören Peter Yngve, chefsjuristen Christina 
Helmér, studentrepresentanterna Lydia Toft och Anna Wikström samt sekreteraren 
Maria Fält, efter föredragning av professor Jan Lundgren. 

 
I ärendets beredning har även universitetsjuristen Willy Skogelin och kanslichefen 
vid Medicinska fakulteten Anette Philipsson deltagit.  
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Redaktionen för regelsamlingen har granskat beslutets form. 
 
 
 
 
 
Jan-Ingvar Jönsson  
 
 Jan Lundgren 
  
 

Sändlista: 
Universitetsledningen 
Universitetsdirektörens ledningsgrupp 
Fakultetskanslierna (funktionsadresser) 
Styrgruppen LiU Elitidrott 
Prefekterna 
Institutionerna (de administrativa cheferna) 
Internrevisionen  
De lokala fackliga organisationerna 
Studentkårerna 
Innehållsredaktionen 
Regelsamlingen 
Dokument- och arkivenheten 
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Riktlinjer för anpassning av studier för 
elitidrottsstudenter 

1 Bakgrund 

Linköpings universitet (LiU) har under många år bedrivit stödverksamhet med 
bland annat träningsverksamhet för elitidrottare genom LiU Elitidrott. LiU har 
genom avtal med Riksidrottsförbundet (RF), senast för perioden 2022–2026 (LiU-
2021-01419), förbundit sig att vara ett elitidrottsvänligt lärosäte (EVL). Ansvaret för 
utförandet av de uppgifter som avtalet med RF medför ligger hos LiU Elitidrott, se 
”Instruktion för LiU Elitidrott (LiU-2023-01734).    
 
För att skapa större likvärdighet för elitidrottande studenter vid de olika EVL har 
RF tagit fram en vägledande rekommendation för framtagandet av lokala 
bestämmelser vid de universitet och högskolor som är utsedda till EVL. Avsikten 
med detta styrdokument är att implementera lokala bestämmelser för studenter på 
förutbildningsnivå, grundnivå och avancerad nivå vid LiU i enlighet med avtalet 
med RF och i enlighet med ramarna för LiU:s verksamhet.  

2 Anpassningar av studier för elitidrottsstudenter  

2.1 Allmänt 
LiU ska erbjuda elitidrottsstudenter (EVL-studenter) anpassningar av studierna för 
att stödja kombinationen universitetsstudier och elitidrott, en kombination som 
benämns Dubbla Karriärer. 

2.2 Förutsättningar för studieanpassning 

Utbildningsverksamheten vid LiU ska vara likvärdig för alla studenter. LiU kan 
därför inte ge vissa studenter fördelar i förhållande till övriga studenter. Det finns 
dock ett utrymme att vidta kompensatoriska åtgärder för studenter som av olika 
skäl inte har möjlighet att bedriva sina studier under samma förutsättningar som 
studenter i övrigt. Enligt avtalet med RF har LiU åtagit sig att genomföra sådana 
kompensatoriska åtgärder för EVL-studenter. Åtgärderna är motiverade av att 
studenterna kombinerar elitidrott och studier vilket medför att de till följd av 
träning och tävling kan ha begränsad möjlighet att delta i undervisning och 
examinationer under likvärdiga förutsättningar som andra studenter. Alla 
individuella anpassningar ska ske objektivt och opartiskt. 
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2.3 Definition av EVL-student 
LiU:s stöd till elitidrottare omfattar de studenter som av RF och sitt 
specialidrottsförbund (SF) efter ansökan getts status som elitidrottare enligt 
normerna för Riksidrottsuniversitet/EVL och bedriver elitidrott i sådan omfattning 
att anpassade studier är önskvärda. EVL-studenten ska uppfylla minst ett av 
följande kriterier:  

• Uttagen i svenskt junior- eller seniorlandslag.  
• Tävlar på hög internationell nivå inom individuell idrott.  
• Spelar lagbollidrott i högsta divisionen på nationell eller internationell 

seniornivå.  
• Är identifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet.  
• Bedöms på sikt kunna ta en plats i seniorlandslag eller tävla på hög 

internationell nivå. 
 

Det är varje specialförbund som gör bedömningen om studenten uppfyller något av 
kriterierna, inte LiU.  Studenten blir registrerad som EVL-student vid LiU efter 
uppvisande av intyg från sitt specialförbund. 

2.4 Elitgruppen för orientering, löpning och triathlon 

Stödet och anpassningen av studierna enligt dessa riktlinjer omfattar även 
studenterna i elitgruppen för orientering, löpning och triathlon inom LiU Elitidrott. 
Efter beslut i styrgruppen kan även andra elitidrottande studenter omfattas av 
stödet. 

2.5 Studieanpassning 

2.5.1 LiU:s åtaganden gentemot elitidrottande studenter 
Ett elitidrottsvänligt lärosäte ska enligt RF erbjuda en god förståelse för 
elitidrottarens vardag och för den speciella situation som Dubbla Karriärer innebär. 
LiU ska erbjuda EVL-studenter anpassad studiegång genom att 

• vid behov utforma individuella studieplaner, samt 
• erbjuda en flexibilitet och i möjligaste mån anpassa undervisning och 

examination utifrån de speciella förutsättningar som det aktuella 
programmet eller den aktuella kursen har.  

 
Utformning av individuella studieplaner, exempelvis genom reducerad eller ökad 
studietakt, sker genom den vanliga studievägledningen enligt de rutiner som finns 
på respektive fakultet eller området Utbildningsvetenskap. 
 
Anpassning av undervisning kan ske via exempelvis inspelade föreläsningar, 
senarelagda deadlines, anpassade gruppindelningar, anpassad schemaläggning för 
föreläsningar och praktiska moment, tillgång till distanskursmaterial och IT-
lösningar. För anpassning av examination, se avsnitt 2.6. 
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2.5.2 LiU:s förväntningar på EVL-studenten 
En utgångspunkt är att en EVL-student bedriver elitidrott i sådan omfattning att 
anpassade studier är önskvärda. 
 
Föreligger behov av anpassningar av undervisning eller examination i en kurs ska 
EVL-studenten kontakta någon av kursansvarig, examinator eller programansvarig 
för dialog i så god tid som möjligt. En utgångspunkt är minst tre veckor innan 
kursstart eller snarast när behovet uppstår. En kortare framförhållning kan försvåra 
möjligheterna att erbjuda anpassning. Vid behov kan Dubbla Karriärer-
koordinatorn (DK-koordinatorn) kontaktas för att medverka i dialogen. 
 
 För elitidrottaren är det viktigt att vara införstådd i att 

• inga krav kan ställas på studievägledare, programansvarig, examinator eller 
motsvarande om att särbehandlas med hänvisning till sitt elitidrottande,  

• för att nå goda resultat både idrottsligt och i studierna krävs en god 
planering och framförhållning,  

• det är studenten själv som ansvarar för att ta kontakt med studievägledare 
eller motsvarande vid behov av anpassade studieplaner och med 
kursansvarig/examinator vid behov av anpassning av undervisning och 
examination, och 

• det alltid är examinatorn som bestämmer om en anpassning är möjlig. 

2.6 Examination 
Möjligheten till flexibilitet och anpassning av examination beror i hög grad på 
utformningen av utbildningen/kursen och den kan variera kraftigt mellan olika 
utbildningsprogram eller kurser. Det är därför svårt att ge specifika riktlinjer för 
hur anpassning kan göras. Det är alltid examinatorn som avgör vilken anpassning 
som är möjlig. 
 
En EVL-student som inte kan delta vid ordinarie examination (examinerande 
moment) ska i första hand följa de rutiner som finns i kursen rörande 
omexamination innan en diskussion påbörjas om en individuell lösning. Vid 
salstentamen ska i första hand något av de ordinarie omtentatillfällena utnyttjas. 
 
Om det föreligger idrottsliga orsaker till att tillfällen för omexamination inte kan 
utnyttjas, eller om en omexamination innebär en allvarlig försening av studierna, 
kan andra lösningar övervägas. 
 
En examinator har möjlighet att besluta om ett alternativt examinationstillfälle eller 
alternativ examinationsform om det föreligger skäl utifrån EVL-studentens 
idrottsliga situation. Examinator bedömer i samråd med DK-koordinatorn om en 
sådan form av anpassning är befogad och tillåten. 
 
En examinator har möjlighet att, inom ramarna för den aktuella kursen eller 
utbildningen, besluta att EVL-studenten får genomföra tentamen (examinationen) 



LINKÖPINGS UNIVERSITET 
UNIVERSITETSLEDNINGEN 

4(4) 

 
 

på annan ort vid samma tillfälle som ordinarie tentamen. En förutsättning är att 
tentamen kan genomföras på ett rättssäkert sätt och att det är praktiskt 
genomförbart. Beslut rörande denna möjlighet fattas i samråd mellan examinatorn 
och DK-koordinatorn. 
 

2.7 Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) 

Om en EVL-student har behov av att anpassa sin VFU utifrån tränings- och 
tävlingsförutsättningar kontaktar studenten sin VFU-samordnare i samband med 
att önskemål om VFU-placering efterfrågas. Tillsammans undersöks möjliga 
alternativ till anpassning. DK-koordinatorn kontaktas vid behov.   
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